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Velkomst

Vi streeber efter at veere en skole, hvor der er plads til liv, og hvor du kan leere at sta pa egne
ben uden at sta alene. For at der kan veere plads til dig og den, du er, og til alle dine
kammerater og dem de er, ma der ngdvendigvis vaere nogle "spilleregler”, nogle feelles

rammer, der sikrer, at den enkelte kan veere her og have det godt. | denne handbog finder du en
masse nyttige informationer. Her kan du finde svar pa en del af de spargsmal, der selvfalgelig
opstar, nar man er vaek hjemmefra og bade skal bo og ga i skole et helt nyt sted. Dette heefte er
kun orientering og omfatter ikke alt, ligesom det heller ikke skal erstatte vores almindelige
samtaler om tingene. Husk, at du altid er velkommen til at spgrge os, hvis der er noget, du er i
tvivl om, eller hvis du bare har lyst til at snakke.

Medarbejderne pa HE

Kontakt

Heng Efterskole
Tranevej 15A 4270

Hang

Skolens kontor: tif.: 58 85 20 05 skolen@hoengefterskole.dk
Forretningsfarer:  tlf: 58 85 20 05 sekretaer@hoengefterskole.dk
Leererveerelse: tif: 58 85 20 05

Nattevagt: tif: 58 85 20 05

Hjemmeside: www.hoengefterskole.dk
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Lidt historie om det sted du er kommet til

Man kan fgre Hagng Efterskoles historie tilbage til 1866. Her blev Hang Folkehgjskole opfart.
Skoleformen bygger pa Grundvigs tanker om folkeoplysning og demokrati samt Christen Kolds
idéer, som koblede disse tanker pa at fare skole pa en ny made for bgrn og unge. “Farst
oplive, siden oplyse”, var en af Kolds hovedtanker - som betyder, at man er ngdt til at “vaekke”
eleverne og fange deres opmeerksomhed, inden man kan fylde viden i deres hoveder. Det
passer meget godt i dag ogsa.

Hajskolen var faktisk startet allerede i 1864 i en dagligstue i Seeby ved Hgng. Den farste
skolebygning fra dengang indgar stadig i kernen af det store bygningskompleks, som udgar
Heng Efterskole i dag.

Hgjskolens farste forstander, E.M. Rotwitt blev hentet over til Sjeelland fra Uldum Hgjskole og
ledte skolen i de farste ar (1864-72). Siden blev han aflgst af Anders Jgrgensen, og det var
ham, der fik ideerne til at starte andre skoleprojekter op i byen. Der haenger et billede af ham i
den gamle foredragssal, nu Grundtvig. Det var i denne gamle foredragssal, Anders Jgrgensen
talte fra, og som er bevaret i oprindelig stand.

Heng Folkehgjskole er mor, bedstemor eller oldemor til bl.a. Hang Privatskole, Hang
Landbrugsskole, Hang Erhvervsskole, Hang Efterskole og Hang Gymnasium og HF.

Hgjskolen fungerede som sadan indtil 1925, da de samvirkende, sjeellandske
husmandsforeninger overtog skolen for at omdanne den til Husmandsskole. | dag er skolen en
privat, selvejende institution, der siden 1954 har fungeret som grundtvigsk efterskole.
Sjeellandske familiebrug er ikke laengere en del af Hong Efterskole. | dag er det alene
skolekredsen, der veelger de 7 medlemmer til bestyrelsen.
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Veerdier

Vi laegger veegt pa at skabe et leerested og et veerested, hvor alle, bade elever og leerere, lever
i et forpligtende feellesskab og inspirerer hinanden til samarbejde og ansvarsfglelse. Vi lsegger
op til frihed under ansvar, hvilket indebeerer, at vi kan stole pa hinanden, at vi respekterer
hinanden, og at vores samveer er preeget af en god omgangstone.

Vi har et veerdigrundlag. Det er det baerende element pa skolen. Det siger noget om 0s som
skole, og det siger noget om, hvordan vi gnsker, at vi og alle der kommer pa skolen skal veere
over for hinanden og vores omverden:

Veerdigrundlag pa Heng Efterskole
Hos os tror vi pa

udvikling gennem tryghed, selvsteendighed og ansvarlighed
veerdien af tillid, neerveer og omsorg

et feellesskab baseret pa gensidig respekt og tolerance

at vores arbejde baeres af professionalisme og faglighed
social ansvarlighed

leering gennem fordybelse og refleksion

baeredygtighed

Det ser og gar vi gennem

den feelles undren

det ligeveerdige mgde, der gor os i stand til selv at erfare og konkludere
det forpligtende, identitetsskabende feellesskab

anerkendende tilgang elever og ansatte imellem

processer der inspirerer til robusthed og refleksion

fokus pa miljg og omverden

Derved skaber vi

fundament for dannelse af demokratiske, velorienterede og ansvarlige verdensborgere
engagerede mennesker med mod og vilje til at gare en forskel
tolerante mennesker med forstaelse for omverdenens diversitet

Vedtaget pa generalforsamlingen den 17. april 2018
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Sadan vil vi gerne veere sammen pa HE!

Neerveer, hjeelpsomhed, tillid og rummelighed er forudsaetningen for, at vi far et godt ar
sammen. Pa Hang Efterskole passer vi pa hinanden, og det gar vi bl.a. ved at overholde nogle
spilleregler, som giver mening, nar der er mange mennesker sammen pa ét sted. Ligesom i et
hjem er der naturligvis en masse uskrevne regler, som vi ikke vil liste op, for sa bliver vi aldrig
feerdige. Dog har vi valgt at nedfaelde nogle vigtige regler. Husk at skolens regler ogsa geelder
til- og fra efterskolen, og nar man ellers er under skolens ansvar.

Grundregler

e Viforventer, at du medvirker til, at alle kan fale sig trygge péa skolen. Vi accepterer f.eks.
ikke fysisk eller psykisk vold eller mobning.

e Det er forbudt at bruge og veere i besiddelse af alkohol, narkotiske stoffer og lignende.
Som elev pa Hegng Efterskole bruger eller indtager du heller ikke narkotiske stoffer i
weekender eller ferier.

Hvis ovenstaende grundregler ikke overholdes, vil det i mange tilfaelde medfgre bortvisning.
Regler

e Veer opmaerksom pa, at hvis du som elev ikke traekker dig fra andre elever, der bryder
skolens grundregler, er du som udgangspunkt en del af regelbruddet.

e Viforventer, at du udviser almindelig god opfarsel og farer et ordentligt sprog uden
nedsaettende ord.

e Skolen er rggfri. Det geelder cigaretter, e-cigaretter, snus og lignende. Rygning er ikke
tilladt hverken pa skolen eller udenfor skolen.

e Viforventer, at du respekterer, at der skal vaere ro pa skolen om natten. Det betyder, at
du skal veere i dit hus kl. 22.00 og pa dit vaerelse kl. 22.30. Alle elever skal veere i egen
seng mellem kl. 23.00 og 7.00.

e Som elev p& HE opholder du dig ikke i byen. Man er kommet pé efterskole for at vaere
sammen med de kammerater, der er pa skolen. Hvis man bevaeger sig uden for skolens
omrade for at handle el. lign., skal det forega inden kl. 21.

Af hensyn til og af respekt for hinanden er sex ikke tilladt pa skolen.

Vi forventer, at du mader til tiden til timer, maltider og feellesarrangementer og passer
dine ting. Det betyder, at du tager aktivt del i undervisningen og laver lektier og
afleverer til tiden.

Du ma ikke lane andre elevers ting uden at fa lov. Dette kan betragtes som tyveri.
Med frihed falger en stor grad af ansvar. Vi forventer, at du tager del af ansvaret for, at
alle trives og faler sig hjiemme pa skolen.

e Viforventer, at du retter dig efter skolens regler og gvrige aftaler, som der evt. bliver
lavet mellem dig og skolens ansatte.
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Hvis ovenstaende ikke overholdes, er det brud pa skolens regler, og alt efter graden og
hyppigheden af regelbruddene vil det medfgre samtaler med lsererne, ledelsen og inddragelse
af foraeldre. Nogle gange kan det medfare, at man skal hjem og teenke over, om man fortsat vil
veere elev pa skolen.

Konkrete anvisninger ift. samveaeret med kammerater

e Man banker pa, far man gar ind pa et veerelse

Man gar aldrig ga ind pa et tomt veerelse

Man respekterer et nej

Man respekterer, at folk vil veere alene

Man laner kun fra andre med personens udtrykkelige samtykke. Alt andet er tyveri.
Man holder sit skab Iast, sa man ikke frister andre

Man lader ikke penge, pant eller pung ligge fremme

Man spiller ikke hgj musik for hele gangen

Man lukker vinduer ved halvhgj musik af hensyn til naboerne

Der skal veere ro fra kl. 22.30 til kl. 7.30, for at give andre mulighed for at sove
HUSK at tage hensyn!

Dagsrytme

Skema

8.00-8.55 Morgenmad/oprydning og udluftning pa eget vaerelse
8.30 Veerelset skal veere klar til tjek

9.00-9.30 Morgensamling

9.30-11.00 | 2 lektioner

11.00-11.10 | Pause

11.10-12.10 | 1 lektion

12.15-13.15 | Frokost i spisesalen/pause

13.15-13.30 | Pause

13.30-15.00 | 2 lektioner

15.00-15.15 | Forfriskning

15.15-16.45 | 2 lektioner

17.15-18.00 | Renggring/studietid

18.00-19.00 | Aftensmad

19.15-19.30 | Aflevering af mobiltelefoner

19.30-21.00 | Frivillig eller obligatorisk aktivitet og forfriskning
21.15-21.30 | Aflevering af computere

22.00 | egne huse
22.30 Pa eget veerelse — leererne siger godnat
23.00 Slukket lys. P& eget veerelse indtil neeste morgen
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Morgen

Send et smil og et "Godmorgen" til dem, du mgder pa din vej.

Alle star op kl 8.00. Det hold som skal spise morgenmad (tjek Viggo) gar op i spisesalen og
skal veere der senest kl 8.10. Her skal | lige hilse pa morgenvagten. Morgenmad spises i k-
grupper. Kl. 8.30 kommer naeste hold op og siger godmorgen til vagten og spiser morgenmad. |
skal veere der senest kl 8.40. Alle forlader spisesalen kI 8.55. Inden du forlader veerelset, skal
du gare veerelset klar til morgentjekket. (se afsnit om renggring leengere nede). Farst nar
veerelset er godkendt, abnes der for afhentning af elektronik.

Alle maltider indtages i spisesalen, og du ma ikke tage mad med ud derfra (kun den
udleverede forfriskning). Du ma ikke medbringe egne mad- og drikkevarer i spisesalen. Husk
at komme til tiden. Ved alle maltider skal du veere almindeligt paklaedt inkl. fodtgj, og du ma
ikke medbringe jakker, teepper, dyner, skoletasker o.lign. i spisesalen. Morgensamling starter
praecis kl. 9, hvor du selvfglgelig sidder klar pa din plads - klar til dejlig morgensang.

Undervisning

Du skal mgde til tiden til undervisningen og have de ngdvendige materialer med. Der er
madepligt til alle timer, mgder, maltider og faellesarrangementer. Du er personligt ansvarlig for
udleverede materialer - fx en roman. @delagte eller bortkomne materialer skal erstattes ved
skolearets afslutning.

Computere medbringes i undervisningssammenhaenge. Husk at din lzerer fortaeller, hvornar du
ma bruge computeren. Du ma gerne medbringe vand i klasserne, men ikke sodavand, slik,
mad etc.

Leerer syg

Huvis jeres leerer er syg eller fraveerende:
e | informeres om fraveer ved morgensamlingen.
e | mgder op til timen og bliver krydset af, og der vil evt. veere vikar pa i timen, eller
| arbejder selv.
e Ofte vil jeres leerer laegge opgaver til jer. Se pa VIGGO under lektionen.

Frokost
Frokosten serveres kl. 12.15 og kl. 12.45 (holdvis). Der gives beskeder efter maden.

Eftermiddagspause
KI. 15.00 vil der veere en forfriskning i Stengangen v. spisesalen.

Studietid

| en hektisk hverdag er det sveert at finde tid og ro til lektier. Hver dag fra 17.15 — 18.00 har vi
studietid.

| den time falder alle til ro med forskelligt arbejde, lektier eller hygge med roomies. Hvis du
harer musik, skal det vaere med hovedtelefoner, da der skal vaere ro pa skolen. Du skall
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opholde dig pa dit veerelse i hele studietiden, medmindre du skal gare rent. Husk at du ikke ma
ga i bad eller besgge andre veerelser.

Aftensmad

Der serveres aftensmad fra kl. 18.00 og kl. 18.30 (Holdvis). Du behgver ikke komme preaecis kl.
18. eller 18.30, men indenfor 10 min. altsa fer 18.10 eller 18.40. Dette geelder kun til
aftensmaltidet. Du skal blive siddende, indtil der ringes af.

Aftenforfriskning

Der serveres aftenforfriskning i lgbet af aftenen. Tidspunktet afhaenger af, hvad der sker den
aften. Det stilles ofte frem i spisesalen.

Sengetid

Kl. 22.00 skal du vaere i dit hus. KI. 22.30 skal du veere pa eget vaerelse. Her skal du have
barstet teender osv. Er du ude fra veerelset herefter, betragtes det som natteuro. Kl. 23.00 skal
lyset veere slukket.

Har du behov for at fa fat pa en leerer efter kl. 23.30 i hverdagene, henvender du dig til
nattevagten ved at ga over til forstanderboligen hos Thomas og Rikke og ringe pa. Dette dog kun
ved akutte situationer.

Weekend

Tilmelding sker pa VIGGO senest mandag kl. 15. Tilmelding senere er ikke gyldig. Heller ikke
selvom du er veek fra skolen pga. sygdom eller lignende. Du skal deltage i de obligatoriske
aktiviteter, der arrangeres i weekenden, og disse praesenteres i god tid inden
weekendtilmelding. Man er pa skolen hele weekenden. Tager du hjem fra en weekend, du er
tilmeldt, registreres det som fraveer. Er du ikke tilmeldt rettidigt til weekenden, kan du ikke blive
pa skolen. Vagtleereren holder et mgde fredag eftermiddag med weekendeleverne, hvor evt.
weekendopgaver fordeles, og aktiviteter og tider praesenteres.

| weekenderne sover man pa eget vaerelse. Hvis du har behov for at fa fat i en leerer om natten
fredag - sgndag, ringer du pa ved dgren op til Udsigten i kekkengarden. Hvis du har vaeret
hjemme i weekenden, skal du melde din ankomst til vagtleereren sgndag aften. Efter en
almindelig weekend skal du komme tilbage pa skolen mellem kl. 19.00 og kl. 21.15. Er du
blevet syg, skal dine foraeldre kontakte vagtleereren pa 58852005 mellem kl. 19.30 og 20.30.
Forsinkelser meddeles telefonisk til skolen. Telefonsvareren aflyttes af vagtleereren sgndag
aften. Hvis du ikke er kommet tilbage til skolen sgndag aften, og der ikke er givet besked,
kontaktes dine foreeldre af vagten.

Sygdom

Skulle du blive syg, mgder du alligevel op til morgenmad. Her finder du morgenvagten, der

vurderer, om du skal sygemeldes. Bliver du syg i lgbet af formiddagen, kontakter du den leerer,

der har morgenvagt. Kan du ikke finde vagtleereren, giver du besked til en anden leerer. Hvis du
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bliver syg efter frokost og ikke kan deltage i undervisningen, kontakter du en leerer, og du skal
ligge syg resten af dagen indtil kl. 21.00. Du kan ligge syg pa skolen i en halv dag, og du ma
ikke ligge pa dit veerelse. Du skal i stedet ligge i vores sygeveerelset, “Opladeren”. Du
skalmedbringe lagen og sengetaj, og du ma ikke have besgg, mens du er syg. Computere er
ikke tilladt i opladeren, da det handler om at fa sovet s meget som muligt, sa du hurtigt kan
blive frisk igen. Hvis du er syg laengere tid end en halv dag, skal du hjem for at blive rask.

Hvis du skal hjem, skal du bede din mor eller far om at kontakte kontoret eller vagtleereren og
give besked. (pa tIf. 5885 2005 eller Viggo) Hvis du skal til laegen, aftaler du det med vagten,
og du ringer selv til leegen i Hang. Ved almindeligt leegebesgg tager du alene derhen. Skal du
pa skadestuen/sygehuset, kan du efter aftale med vagtleereren tage en kammerat med fra
skolen. Vi hjeelper dig med kontakt til leegevagt/skadestue, transport m.m.

Fraveer

Séafremt du bliver syg, ansker fri til at tage hjem eller kommer du senere pa skolen end aftalt
efter en weekend eller andet, skal dine foraeldre ringe til skolen. Hvis | ved det i god tid, skrives
til kontoret (via Viggo). Udenfor kontortid skal der ogsa ringes til vagttelefonen. Er du
fraveerende fra undervisningen, leegges udleverede materialer som regel pa drev og
undervisningens indhold er kort beskrevet pa VIGGO under lektionen. Du er selv ansvarlig for
at holde dig opdateret i forhold til, hvilke lektier du har for. Ulovligt fraveer registreres i Viggo, og
dine foraeldre far besked. Har du ulovlige udeblivelser registreret i Viggo, far du ikke din telefon
udleveret om aftenen. Det geelder ogsa fravaer alle andre obligatoriske aktiviteter som
samlinger, maltider osv.

Hvis du af skolen bliver bedt om at tage hjem pga. overtreedelse af skolens regler, er det altid
efter aftale med dine foreeldre. | nogle tilfselde vil du blive bedt om at tage hjem og fa en snak
med dine foreeldre, og du kan komme tilbage efter denne samtale. | andre tilfeelde inviteres du
og dine foreeldre til et made pa skolen for sammen at vurdere, om du stadig har mod pa og
mulighed for at vaere elev pa skolen og overholde de regler, vi har. | alle tilfaelde aftales det
med dine foreeldre, hvornar du kan komme tilbage pa skolen.

Veerelset

Skolen stiller nogle paene og velholdte veerelser til radighed for dig Derfor skal du holde det
paent og rent samt behandle mgbler og inventar ordentligt. Alle hverdage skal du, inden du gar
til time, sgrge for, at der er ryddet op pa dit veerelse. Din seng skal veere redt, dit taj lagt pa
plads, din taske pakket ud og gulvet ryddet og fejet. Der skal veere luftet ud og temt skrald.
Tag hensyn til andres smag ved indretning af veerelset. Skolen accepterer ikke anstgdelige
plakater eller symboler, hverken af voldelig eller pornografisk karakter. Eget sengetgj og evt.
rullemadras skal altid benyttes. Der ma gerne spilles musik pa vaerelset pa et rimeligt
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stgjniveau og med respekt for naboerne — bade pa og udenfor skolen.

Du ma ikke have kgleskab, toastmaskine, varmluftsbleeser, el-kedel, airfryer eller lignende pa
veerelset. Dette pga. brandfare og stramforbrug. Hvis noget gar i stykker pa veerelset, skal du
meddele det til din veerelses ansvarlige leerer. Du ma ikke have levende lys pa veerelserne.
Dette er af hensyn til brandfare.

Skabe skal blive staende som ved ankomst. Senge skal blive staende som ved ankomst.
HUSK at skifte sengetgj mindst hver 14. dag. Det er en god idé med et sengeteeppe, da
sengen ogsa ofte bruges som sofa. Madrasser skal blive i sengene og aldrig ligge pa gulvet.
Det er en god ide at LUFTE dem ved at stille dem pa hgjkant, nar du tager hjem pa weekend.
Man sover altid pa eget veerelse. Ophaeng af plakater pa skabe, veegge og dgre ma kun ske
med “abesnot”. Du er selv ansvarlig for at fa fiernet det helt fra overfladerne igen.

Fitness og hallen

Disse lokaler ma benyttes i fritiden, hvis de er ledige. Husk at rydde op efter dig selv, og husk
at de feelles omrader er for alle, sa tag godt imod alle og byd velkommen til hvem som helst,
der kommer forbi. Det er her, | virkelig kan fa gleede af det feellesskab, som efterskolen har at
byde pa.

Opholdsstuerne

Du kan lane spil hos vagten. Husk at rydde op efter dig selv, og husk at de faelles opholdsstuer
er for alle, sa tag godt imod alle og byd velkommen til hvem som helst, der kommer forbi og slar
sig ned. Det er her, | virkelig kan fa glaede af det feellesskab, som efterskolen har at byde pa.

Rengaring

Renggring af huse og omrader

Du skal gare rent pa et bestemt omrade pa skolen. Omradet er stort, og du gar rent én gang
om ugen sammen med nogle andre fra din kontaktgruppe. Omradet far | anvist af jeres k-
leerer. Det er k-gruppen, som har ansvaret for, at det er i orden. Det er k-laerer som fordeler
eleverne pa hverdage. Der er 2-3 elever fra k-gruppen hver dag (man-tors) samt en turnus om
fredagen, hvor man skiftes. Hvis der er elever som er syge/hjemme, er det andre elever fra k-
gruppen som daekker ind.

Veerelsesoprydning hver morgen

Hver morgen star den pa oprydning af vaerelset. Her skal I:

Rede seng.

Lufte ud.

Tomme skraldespand.

Rydde op pa gulvet — det skal veere fejet og fri for vasketgj og alt andet rod.
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e Fjerne madrester fra veerelset.

Hvis ovenstaende ikke er i orden ved veerelsestjek ca. kl. 8.30, far | ikke udleveret jeres mobiler
om aftenen. Det geelder hele veerelset.

Veerelsesrenggring om onsdagen
| skal ggre veerelset rent om onsdagen fra kl. 11.30- 12.15.
Her skal I:

e Rede seng

Tomme skraldespand

Rydde op.

Fjerne mad, madrester og service fra veerelset.

Tarre stgv af - alle ting skal tarres af, og lgftes, sa der kan blive tarret af under alt.
Feje og vaske gulv.

Alle ting seettes pa sengen, sa gulvet kan tiekkes og rengares.

Nar | er feerdige med renggringen, skal i blive pa veerelset og slappe af indtil, der er frokost.

Kgkkentjans

| alle normaluger er der 5-6 elever i kakkenet (Y2 kontaktgruppe). Nar du har kekkentjans,
mader du kl. 7:30 i kekkenet. Du kan fa mange forskellige arbejdsopgaver lige fra bagning,
forberede forfriskninger, lave varm og kold mad til kekkenhygiejne og opvask. Der er en pause
fra kl. 14.00 til kl. 17.30, hvor du mgder igen og er med et par timer til aftensmad og opvask.
Nar der er café i spisesalen, hjaelper | ogsa til her. Tiderne vil veere i jeres skema i VIGGO.

Den faglige undervisning i kekkenugen: Du bliver som elev ikke holdt op p&, om du har lavet

dine lektier, mens du er i kakkenet. Det er dit eget ansvar at kunne fglge med i

undervisningen, efter du kommer tilbage fra kakkentjansen og at leese op pa tabt pensum.
Starre afleveringer med lang afleveringsfrist forventes du at lave og aflevere til tiden.

Du skal deltage i feellesarrangementer om aftenen, i den uge du er i kakkenet. Nar du har
kgkkenvagt, har du ogsa kekkenvagt i weekenden. Du skal derfor veere pa skolen i den
pagaeldende weekend, medmindre andet er aftalt med din k-leerer.

Digital sundhed

Vi er som skole certificeret i digital sundhed, og det betyder, at vi er uddannede i den nyeste
forskning i, hvilken pavirkning skaermene har pa vores hverdag og trivsel. Vi vil sikre os, at
vores skaermpolitik stemmer overens med retningslinjer, der understgtter jeres trivsel bedst
muligt. Derfor har vi valgt fglgende regler:

| introugerne er der mobiltid midt pa dagen - ellers er mobiltelefonerne afleveret.

Hverdagene:
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Efter introugerne har man sin mobiltelefon kl. 17.00 - 19.30. Den afleveres i et skab i
samlingssalen SENEST kl. 19.30. Computer har man hele dagen, og den afleveres om aftenen
SENEST kl. 21.30 i et skab i samlingssalen. Afleverer man ikke mobilen eller computeren til
tiden, far man ikke sin mobiltelefon udleveret dagen efter. Skabene med computere abnes
naeste morgen ca. kl. 8.45.

Weekenderne:

Hvis man bliver pa skolen i weekenden, har man sin telefon om fredagen fra kl. 15.30 - 17.30.
Om lgrdagen har man sin mobiltelefon som vanligt i hverdagene kl. 17.00-19.30. Om sgndagen
udleveres den kl. 12.00 (eller efter renggringen er godkendt) og afleveres igen kl. 17.00.
Computeren ma man have hele weekenden. Den skal fgrst afleveres sgndag aften senest 21.30,
som i hverdagene. Hvis du har veeret hjemme i weekenden, skal du aflevere din mobil sammen
med computeren senest kl. 21.30.

Det er meget vigtigt, at du kun har én mobiltelefon og én computer med pa skolen. Hvis du har
ekstra skeerme med, betragtes det som en grov overtraedelse af vores skaermpolitik. Dine
foraeldre kontaktes, og de skal hente den ekstra skaerm indefor den naeste maned pa skolen. Du
far ikke din mobiltelefon udleveret hele den fglgende uge. | weekenderne ma | have telefonen pa
jer. Nogle weekender kan det dog godt veere, at telefonen lases inde ved seerlige arrangementer.
Glemmes aftaler vedr. telefoner geelder de samme retningslinjer som i hverdagen.

Retningslinjer ved inddragelse af mobiltelefon.

Telefonen inddrages og lases inde i skabet pa leererveerelset, hvis ovenstaende ikke
overholdes. Det samme geelder, hvis falgende ikke overholdes:

veerelset ikke bliver godkendt om morgenen.
omraderne i huset (toiletter, gang og opholdsstue) ikke er ryddet op ved morgen tjek,
sa vil “gangens” telefoner blive inddraget.

e telefonen og andet elektronik ikke ligger i skabet til aftalt tid om aftenen.

Telefonen udleveres farst naeste dag om morgen efter veerelsestjek.Hjeelp

hinanden til at huske ovenstaende retningslinjer.
Fritid

| din fritid vil det i hgj grad vaere op til dig selv og dine kammerater at finde pa noget at lave, da
vagtleererne ikke altid har tid eller mulighed for at organisere feellesaktiviteter. Du er imidlertid
altid velkommen til at spgrge vagtleereren, om han/hun har en god ide til, hvad du kan lave.
Maske er det dig, der skal tage et initiativ til en aktivitet sammen med andre elever. | fritiden
kan du/l benytte skolens hal, fitness, musiklokalet, billedkunst, opholdsstuer, skolens
udearealer, multibanen samt spille forskellige former for spil. Nar du opholder dig pa skolens
feellesomrader sammen med en gruppe, er det meget vigtigt, at | er abne og imgdekommende
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overfor alle andre elever, der kommer forbi. Alle skal fgle sig velkomne og som en del af
feellesskabet.

Muligheder for vegetar- og specialkost

Du og dine foreeldre kan ved skolestart oplyse, om at du er vegetar. De fgrste 14 dage har du
mulighed for at til- eller framelde dig vegetarordningen. Efter juleferien vil det igen vaere muligt
at skifte fra vegetar til ikke-vegetar eller omvendt. Hvis du veelger at veere vegetarer, skal du
veere det hele dagnet til alle maltider. Det gaelder bade den kolde og varme mad samt evt.
forfriskninger.

Du kan ikke fa veganerkost pa HE. Vi tager selvfalgelig hensyn til dig, hvis du har allergi eller
anden seerlig sygdom, der kraever kosthensyn. Dette skal naturligvis meddeles til
kokkenpersonalet. Kreesenheder kan kakkenet ikke tage hensyn til.

Vasketgj

Du kan vaske dit tgj i skolens mgntvaskeri. Du kan kabe et klippekort pa kontoret til
vaskemaskinerne. Det koster 100,- for fem vaske, og det betales til MobilePay (75006). Det er
gratis at tarre. Er maskinerne/tgrretumblerne ledige, kan du vaske - men du kan ikke booke
vaske- /tgrretid. Er maskinerne ikke ledige (hvis der ligger taj i maskinen/tgrretumbleren), ma du
vente, til de bliver ledige. Du skal vaere hurtig til at fierne dit nyvaskede tgj fra maskinerne, sa
den naeste kan komme til uden ungdig ventetid. Du far poletter ved at henvende dig pa
leererveerelset med dit klippekort.

Cykler

Pa cykelture arrangeret af skolen, skal du have cykelhjelm pa. Nar cyklen ikke bruges, skal
den sta pa sin plads i cykelskuret. Man bruger naturligvis kun sin egen cykel — eller lan efter
aftale. Det er dit eget ansvar at have en funktionsdygtig cykel. Husk lappegrej mm. Husk at lase
cyklen, selvom den star i cykelskuret.

Spar pa energien

e Fjern laderne fra stikkontakterne. Fjern dem, nar de ikke bruges. De bruger stram, selv
om der ikke er en mobil tilsluttet.
Husk lyskontakten. Sidste mand slukker pa kontakten, nar et rum forlades

Uteet vask, bruser og lign.: Giv besked til husleereren eller pedellerne hurtigst muligt.
Tag kortere bade. Enkelte bade i kortere tid sparer rigtigt meget vand.

Luft ud i 5 min. Det er sundt og frisker op pa krop og sjeel.

Luk for vandet, nar du barster teender, for mindre vandspild.
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e Tar taj pa tarrestativerne i tarrerummet eller udenfor, sa holder tgjet leengere og dufter
bedre.

Badetider

Det er muligt at bade fra kl. 07.00 om morgenen frem til kl. 21.00 om aftenen. Herefter vil der
veere lukket for det varme vand indtil naeste morgen.

Haerveerk og gdelaeggelse

Vi vil gerne have, at skolen skal veere et paent og rart sted at veere. Derfor vil vi ikke acceptere
heerveerk og gdelaeggelse af skolens inventar, mgbler og andet. Dette indebaerer ogsa alle
former for tegning og maling pa vaegge og inventar. Du og dine veerelseskammerater er
ansvarlige for jeres eget veerelse. Las derfor jeres dar, nar | forlader veerelset, sa | ved, at
andre ikke pa nogen made kan foretage sig noget pa jeres veerelse, som | bliver gjort
ansvarlige for. Heerveerk og gdelaeggelse vil normalt betyde, at dine foreeldre helt eller delvist
bliver gjort gkonomisk ansvarlige for gdeleeggelsen.

Erstatning og forsikring

Alt, hvad du bringer med dig pa skolen, er pa eget ansvar. Dette betyder at skolen ikke er
ansvarlig for, at tgj, elektronik eller kontanter forsvinder eller bliver gdelagt under dit
efterskoleophold. Sa taenk grundigt over, hvilke ting du medbringer og pas pa dem, nar farst du
er pa skolen. For at sikre dine egne og andres ting er det vigtigt, at dine foreeldre tjekker med
deres forsikringsselskab, hvordan du er daekket, mens du er pa efterskolen. Hvis du kommer til
at gdelaegge ting for dine kammerater eller skolen, eller hvis du mister nogle af dine egne ting,
er det godt at have sgrget for en god forsikring.

Brandinformation

Veaerelserne skal vaere hyggelige, men | ma ikke have levende lys.

Ladere og baerbare computere skal bruges med forsigtighed i
sengen/dyner/hovedpuder.

Brandalarmer og ragmeldere pa veerelserne ma ikke bergres.

Hvis en brandalarm gar i gang pa veerelset pga. vapes eller andet, der ikke er tilladt pa
skolen, skal veerelsesbeboerne betale de 8000,-, som det koster, at brandvaesenet
kommer ud til falsk alarm.

Brandveje ma ikke spaerres af mgbler, tgrrestativer mv.

Branddgre ma ikke holdes abne af stole, kosteskafter mv.

Brandtrapper ma kun bruges - hvis der er brand.
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| tilfeelde af brand
Hvis der er ild i dit eget hus:

e Forlad omradet sa roligt som muligt. Luk dgre og advar gvrige elever.

Lad alle veerdigenstande blive.

Ring til VAGTEN (58 85 2005) og orienter om ulykken.

Tag opstilling veerelsesvis bag hallen pa boldbanen.

Noter dig hvilke elever, der mangler fra veerelset/gangen/huset og giv vagtleerer besked
Forsgg at bevare roen, tal langsomt og stille - din ro, giver andre ro!

Forlad farst samlingsstedet bag hallen, nar vagtlaereren giver lov.

Hvis der ikke er ild i eget hus eller fare for det:
e ALLE skal alligevel ud af alle huse og teelles op pa boldbanen.
e Ggr det samme som i tilfeelde af brand i eget hus.
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